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	INTITULE DE FORMATION 
	TITRE A FINALITÉ PROFESSIONNELLE
MONITEUR DE PADEL
PROGRAMME PREVISIONNEL

	
	

	OBJECTIFS 
	▪	Concevoir et mettre en œuvre un projet de développement du padel au sein d'une structure.
▪	Organiser et promouvoir des activités d'enseignement et de développement du padel.
▪	Préparer et encadrer des séances d'enseignement du padel en sécurité

	
	

	FICHE METIERS 
	Code RNCP : 40260
	
	

	PUBLIC 
PREREQUIS 
	▪	Être titulaire d’une attestation de formation aux Préventions et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1) 
▪	Être licencié FFT au moment de l’inscription en formation.
▪	Être capable de justifier d’un niveau de jeu équivalent aux premiers 10% du classement fédéral (hors assimilation fédérale). Il est procédé à la vérification de cette exigence préalable au moyen d’une attestation de licence FFT justifiant d’un classement dans les 10% du classement FFT padel (hors assimilation tennis).
▪	Être âgé(e) de 18 ans minimum à l’entrée en formation (photocopie carte d’identité).
▪	Pour les Français de moins de 25 ans, joindre une copie l’attestation de recensement et de l’appel de préparation à la Défense.
▪	Être capable d’attester de sa capacité physique à enseigner le padel. Il est procédé à la vérification de cette exigence préalable au moyen de la production d’un certificat médical de non-contre-indication à la pratique et à l’encadrement du padel datant de - 3 mois
	
	

	ENCADREMENT 
	Service Formation de la Ligue de Bretagne de Tennis 
Formateurs titulaires du diplôme du BEES 2ème degré Tennis ou DESJEPS mention Tennis / DEJEPS Tennis / TFP Moniteur de Padel + expérience dans l’enseignement du Padel
	
	

	LIEU 
	Tennis Padel Concarneau
4 bis Park Balan, 29900 CONCARNEAU
	
	

	MOYENS 
PEDAGOGIQUES 
TECHNIQUES 
	Une salle de réunion équipée multimédias (Vidéoprojecteur, connexion internet…)
3 pistes de padel couvertes, 2 pistes de padel extérieures
	
	

	SUIVI DU 
PROGRAMME 
	Feuilles d’émargement par ½ journée de formation signées par les stagiaires et les formateurs. Les horaires sont de 8H30 à 12H30 et de 13H30 à 16H30 (sous réserve de modification des formateurs pour s’adapter occasionnellement aux contraintes des publics présents pour l’encadrement des séances pédagogiques).
	
	

	APPRECIATION 
DES RESULTATS 
	L’autorité responsable de la certification : Commission paritaire nationale de l'emploi et de la formation professionnelle (CPNEFP) sport – Fédération Française de Tennis.  
 L’autorité responsable de la certification : Commission paritaire nationale de l'emploi et de la
formation professionnelle (CPNEFP) sport – Fédération Française de Tennis.
Epreuve n°1 : conception et mis en œuvre d’un projet de développement du Padel (bloc 1) – rédaction écrit + entretien oral
Epreuve n°2 : organisation et promotion d’activités d’enseignement et de développement du Padel (bloc2) – rédaction écrit + entretien oral
Epreuve n°3 : animation d’une séance de Padel (bloc 3) – conduite d’une séance + entretien oral
Epreuve n°4 : présentation programmation pédagogique relative à l’enseignement du padel et une séance d’enseignement que le candidat a conçue (bloc3) – entretien oral
	
	

	DATES 
	Du 02/11/2026 au 28/06/2027 (dates prévisionnelles)
	
	

	DUREE  
	320 Heures de formation.  
100 Heures minimum en club-entreprise pendant la période de formation. 
	
	

	TARIF 
	5 000 euros 
	
	

	CONTACT 
	Amélie HOUGA – 06 84 08 87 76 ou amelie.houga@fft.fr
Vous êtes en situation de handicap ? Contactez Pierre TOUZARD -  06 08 65 84 04 ou pierre.touzard@fft.fr
	
	

	FINANCEMENT 
	OPCO-AFDAS de la branche Sport sur les fonds conventionnels
Pôle Emploi, PEC, dispositif SESAME, Compte personnel de formation, FNE, contrat de professionnalisation 
Financement personnel club ou stagiaire. 
	
	

	DOSSIER 
INSCRIPTION 
	3 voies d’accès :
▪ Par formation (parcours complet) 
▪ Par équivalence (parcours allégé) 
▪ Par expérience dispositif VAE 
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PROGRAMME PEDAGOGIQUE


Bloc de compétences n°1 (BC1) : « CONCEVOIR ET METTRE EN OEUVRE UN PROJET DE DEVELOPPEMENT DU PADEL AU SEIN D’UNE STRUCTURE »

A.1.1 - Conception d’un projet de développement du padel 
A.1.2 - Mise en oeuvre d’un projet de développement du padel


Bloc de compétences n°2 (BC2) : « ORGANISER ET PROMOUVOIR DES ACTIVITES D’ENSEIGNEMENT ET DE DEVELOPPEMENT DU PADEL AU SEIN D’UNE STRUCTURE »

A.2.1 - Information et communication sur le padel et les activités proposées au sein de la structure 
A.2.2 - Organisation et gestion des activités d’enseignement et de développement du padel 
A.2.3 - Organisation des tournois et championnats de padel


Bloc de compétences n°3 (BC3) : « PREPARER ET ENCADRER DES SEANCES D’ENSEIGNEMENT DU PADEL EN SECURITE »

A.3.1 - Conception de séances d’enseignement du padel 
A.3.2 - Encadrement de séances d’enseignement du padel



METHODES PEDAGOGIQUES

· Exposés théoriques, retours d’expériences, interrogations individuelles et collaboratives, démonstrations. 
· Mise en situation réelle de pratique : conduite de séances pédagogiques en présence de publics jeunes et adultes. 
· Production de support (rapport de stage). 
· Observation et analyse vidéo. 
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